
 
   

 
 

БАЗОВАЯ ПРОГРАММА ЭНДОЭКОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
старше 65  лет 

Показания: хроническая усталость, ослабление иммунитета, нарушение обмена веществ,  
подготовка к плановой операции, любые хронические заболевания,  

послеоперационная реабилитация. 
Возрастная категория: взрослые с 65 лет. 

 

№ 
п/п 

Наименование процедур 10 дней 14 дней 

1 Осмотр врача эндоэколога 8  11 

2 Лекция 3 3 

3 Компьютерная диагностика Медискрин 1 1 

5 Иридоскрин-тестирование 1 1 

6 
Прием комплекса очищающих кишечник 
препаратов 

1 1 

7 Очистительная клизма (по показаниям)  3-10  5-10 

8  Тюбаж (санация желчевыводящих путей) 3 3 

9 Физиолечение  (по назначению врача) 5 5 

10 Прием шлаковыводящих препаратов 10 14 

11 Антипаразитарная программа 10 14 

12 Прием эндоэкологических сборов  10 14 

13 Прием витаминов и микроэлементов 10 14 

14 Прием гомеопатических препаратов 10 14 

15 
Прием препаратов, нормализующих 
микрофлору кишечника 

6 10 

16 Ингаляции 10 13 

17 Локальная гипертермия печени 9 13 

18 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой 10 13 

19 ЛФК (по показаниям) 5 7 

20 Лимфостимулирующая   вода (1,5 л в день) 10 14 

21 Массаж  воротниковой зоны  (1,5 ед.) 9 12 

22 
Инфракрасная сауна, пилинг  (по показаниям, 
по назначению врача) 

3  3   

23 Ванны  (по показаниям) 5 7 

24 Души циркулярный  5 7 

25 Фиточай  10 14 

26 Клинический анализ крови , сахар крови  2  2 

27 Биохимический анализ крови   1 1 

28 Общий анализ мочи  2 2 
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