
 «Диабет- 2» (7 ночей) 

Специально подобранное комплексное лечение программы «Диабет-2» оказывает 

многообразное воздействие на организм: приводит к улучшению общего состояния, 

повышению или восстановлению трудоспособности, благоприятно влияет на нарушенные 

при сахарном диабете обменные процессы, улучшает функцию желудочно-кишечного 

тракта, нервной и эндокринной систем. Лечение в санатории «Ружанский» делает более 

доброкачественным течение заболевания, способствует уменьшению клинических 

проявлений, а в ряде случаев предотвращению возникновения осложнений, уменьшает 

проявление сопутствующих недугов 

 

В программу включено: 

 

Ожидаемый эффект: 

 Нормализация уровня гликемии 

 Профилактика отдаленных осложнений 

 Улучшение общего самочувствия и настроения 

 Повышение жизненного тонуса и работоспособности 

 Повышение качества жизни 

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения, определяются врачом-

терапевтом  

 

 

 

 

 

 

1. Проживание в номере выбранной категории 

2. Питание 

3. Питьевое лечение минеральной водой (природной) (ежедневно) 

4. Посещение бассейна (ежедневно от 1 часа) 

5. Посещение тренажерного зала (ежедневно от 1 часа) 

6. Осмотр врача-терапевта 2 

7. Пневмопомпрессионная терапия 5 

8. Ванна вихревая местная для ног с бишофитом 5 

9. Магнитотерапия 5 

10. Лечебный массаж ручной (15 мин.) 5 

11. Сухая углекислая ванна 5 

12. Использование инфраструктуры санатория, развлекательные и спортивные мероприятия, 

за исключением платных 


